
INFORMACJA DLA  
RODZICÓW DZIECI  

WYJEŻDŻAJĄCYCH NA KOLONIE LETNIE  

Ośrodek Kolonijny „RUBIN IV”  
JASTRZĘBIA GÓRA  

Co należy ze sobą zabrać? 
 

I. Dokumenty: 
1. Wypełniona karta kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku, jeżeli nie została wcześniej zdana  

w Gminie. 
2. W przypadku, gdy jeden z rodziców ubezpieczony jest w KRUS: zaświadczenie z Jednostki Terenowej 

KRUS o podleganiu ubezpieczeniu 
3. W przypadku dzieci chorych na choroby przewlekłe – zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań 

do uczestnictwa w kolonii 
II. Odzież: 

1. Ubrania letnie (koszulki, krótkie spodenki – w odpowiedniej liczbie). 
2. Ubrania cieplejsze (bluzy lub polary, długie spodnie lub dresy – po 2-3 sztuki). 
3. Bielizna i skarpetki (w odpowiedniej liczbie). 
4. Piżamę lub koszulę nocną (2 sztuki). 
5. Wygodne buty na wycieczki oraz sandały z łatwym zapięciem. 
6. Kapcie, tenisówki lub klapki” z piętą” (do poruszania się w ośrodku). 
7. Kurtkę przeciwdeszczową/nieprzemakalną. 
8. Co najmniej dwie czapki lub inne nakrycia głowy (ochrona przed słońcem). 
9. Kąpielówki lub strój kąpielowy (2 pary). 
10. Ręczniki (3 sztuki: plażowy, kąpielowy duży oraz mały). 
11. Przybory i środki toaletowe (mydło, szampon, pasta i szczoteczka do zębów). 
12. Olejek lub emulsja do opalania, optymalnie środek odstraszający kleszcze i komary. 
13. Ulubiona maskotka / zabawka. 
14. Mały plecaczek do którego schowamy butelkę wody, prowiant, napój, drobne pamiątki, ręcznik na 

plaże. 
Informacje o zbiórce: 

 

Ø Wyjazd autokarem na wypoczynek: 26.07.2023 r. (środa) 
Ø Miejsce zbiórki: parkingu przy Urząd Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna Adres: 

Piaseczyńska 77, 05-520 Konstancin-Jeziorna 
Ø Godzina zbiórki: 8:00 
Ø Informacje o zbiórce: 

1. Na prośbę koordynatora zbiórki uczestnicy wypoczynku pojedynczo podchodzą pod drzwi 
autokaru w celu odznaczenia się na liście obecności. 

2. Dziecko wsiadające do autokaru przekazuje wychowawcy dokumenty (pkt I.) jeżeli wcześniej 
nie zostały zdane w Gminie. 

3. Pakowanie bagażu dziecka do luku bagażowego jest dokonywane przez rodzica lub opiekuna 
prawnego 

4. Na każdego uczestnika kolonii przysługuje bezpłatnie: 
• jedna sztuka bagażu podręcznego (maks. 42 x 30 x 18 cm, maks. 7 kg) 
• jedna sztuka bagażu podróżnego (maks. 80 x 50 x 30 cm — wymiary te mogą się 

nieznacznie różnić pod warunkiem, że całkowity wymiar bagażu nie przekroczy 160 cm, 
a masa 22 kg) 

5. Nie ma możliwości zabrania dodatkowych bagaży  
6. Wejście uczestnika do autokaru jest równoznaczne z rozpoczęciem turnusu kolonijnego – 

rodzice nie wchodzą do autokaru 
 

Skarbnik Zarządu  
Towarzystwo „Nasze Szwederowo” 


