Joanna Lisota

Wsparcie dla dzieci z FASD — Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych

Znaczenie diagnozy FASD

Wczesne rozpoznanie FASD jest kluczowe zaréwno dla dziecka, jak i dla oséb dorostych,
ktére je wspierajg. Diagnoza przynosi ulge, zmniejszajgc poczucie winy dziecka (,to nie ja
jestem winien”) oraz zwieksza zrozumienie u nauczyciela czy opiekuna (,w korcu wiem,
dlaczego tak sie zachowuje”). Swiadomos$¢ biologicznego podtoza trudnosci motywuje do

dziatan terapeutycznych, odcigza i pozwala na bardziej adekwatne reagowanie.

Funkcjonowanie psychologiczne dziecka z FASD
Dzieci z FASD czesto doswiadczajg niejednorodnych trudnosci, ktére zmieniajg sie wraz
z wiekiem i wymagaja zrozumienia przyczyn biologicznych oraz wptywu czynnikow
srodowiskowych, takich jak styl przywigzania czy doswiadczenia traumatyczne. Mimo ze okoto
70% dzieci z FASD ma inteligencje w normie, ich efektywne funkcjonowanie moze
przypominaé¢ osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng — zwtaszcza z powodu zaburzen
funkcji wykonawczych.
Charakterystyczne trudnosci obejmuja:
e Funkcje wykonawcze: problemy z planowaniem, analizg, monitorowaniem
zachowania, mysleniem abstrakcyjnym i stosowaniem wiedzy w nowych sytuacjach.
e Pamieé: trudnosci z pamiecig krétkotrwaty, zapamietywaniem i odtwarzaniem
materiatu.
e Uwaga: tatwe rozpraszanie, zmienno$¢ koncentracji, niska zdolnos¢ adaptacyjna.
e Funkcje motoryczne: zaburzenia réwnowagi, koordynacji i precyzji ruchéw, problemy
z motorykg matg i duza.
e Zaburzenia sensoryczne: nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwo$é, problemy z czuciem

gtebokim i orientacjg w przestrzeni.



Funkcje jezykowe: opdZniony rozwdj mowy, ubogi stownik, trudnosci ze zrozumieniem
jezyka ztozonego i jego stosowaniem w kontekscie.
e Funkcje matematyczne: trudnosci z rozumieniem pojec¢ liczbowych, czasowych
i przestrzennych.
e Funkcje wzrokowo-przestrzenne: staba percepcja przestrzenna, ograniczona pamiec
wzrokowa.
e Umiejetnosci szkolne: problemy z pisaniem, czytaniem, ortografig, gramatyka
i ptynnoscia.
e Funkcjonowanie emocjonalne: trudnosci z rozpoznawaniem i regulacja emocji,
impulsywnos¢, agresja.
¢ Funkcjonowanie spoteczne: problemy z przestrzeganiem zasad, interakcjg spoteczng,
przewidywaniem konsekwencji, nieadekwatna poufato$¢ wobec obcych.
Rozrdznia sie zaburzenia pierwotne (pochodzace z uszkodzenia modzgu) i wtdrne
(wynikajgce z niezrozumienia lub braku wsparcia ze strony otoczenia). Mozliwe jest
ograniczenie zaburzen wtdrnych, jesli dziecko otrzyma wczesnie odpowiednia diagnoze i zyje

w stabilnym srodowisku wychowawczym.

Wzmacnianie relacji i poczucia akceptacji

Skuteczna pomoc dla dzieci z FASD zaczyna sie od budowania bezpiecznej i cieptej relacji z
dorostym. To witasnie ta relacja staje sie bramg do nawigzywania relacji z réwiesnikami, ktére
maja kluczowe znaczenie w zapobieganiu zaburzeniom wtérnym. Dziecko powinno czué, ze
jest lubiane, ze ktos je zauwaza i chce mu pomac. Istotne sg komunikaty typu: ,,Lubie Cie i chce
Ci poméc”, ,Opowiedz mi o tym”, ,,Sprébujmy razem co$ z tym zrobié”. Takie podejscie sprzyja

budowaniu poczucia bezpieczeistwa i przynaleznosci.
FASD ma trwaty wptyw na cate zycie dziecka — na jego zdolno$¢ do nauki, budowania relacji,
rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Mimo to spozywanie alkoholu w cigzy pozostaje

zjawiskiem powszechnym, a $wiadomos¢ jego skutkow — nadal jest niewystarczajaca.
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