OBRAZANIE SiE NA DZIiECKO
HiSTORIA Z0Si
B

BER

Miatas posprzatac pokéj.
Nigdy nie mozna
na ciebie liczy¢.

Nie odzywam sie do ciebie.

Obrazanie czesto pojawia sig,

Czasem dziecko nie robi tego,
kiedy rodzic czuje zto$¢, bezsilnos¢ albo rozczarowanie.

czego od niego oczekujemy.

Mama mnie
nie lubi.

Na nikogo
nie moge liczy¢.

Nie wiem,
co robic.

OBRAZANIE Si€ NA DZiecKo
Zosia czuje sie odrzucona. %b ODB'ERA MU MOC

Jes:‘.zde?orlento;\{a'na. Kiedy sie¢ powtarza, dziecko traci
ie wie, co robic. poczucie bezpieczenstwa i oparcia w rodzicu.

Czuje ztosé,
iatysmy sie

na porzadek.
Zobaczmy razem,
od czego mozemy

zaczac. -y .

Qx Wez dwa, trzy gtebokie oddechy.

(S Powiedz o swoich uczuciach.
PR . s ENg
R&  Nie urywaj kontaktu z dzieckiem. Q
Kiedy dziecko czuje si¢ rozumiane i bezpieczne, %b

& Nie oceniaj dziecka — nazwij zachowanie. fatwiej styszy oczekiwania rodzica
i jest gotowe wspétpracowac.

{},ﬁ Zostan w relacji i szukaj rozwigzania.

WSPIERA) DZieciiisTwo Mocy, Bez PrzeMocy

ORGANIZACJA: WSPOLORGANIZACJA: PARTNER GLEOWNY: PARTNERZY FINANSOWI:
. .. ) ’ .

FUNDACJA Krajowa Koalicja Rzecznik 7 Fundusz Ministerstwo

ﬁ Do na RZJeCZ Ochrony DZiJeci R& Praw Dziecka Sprawiedliwosci Sprawiedliwosci

SILE ———
Kampania objeta zostata patronatami honorowymi: Marszatka Sejmu RP Wtodzimierza Czarzastego, Marszatkini Senatu RP Matgorzaty Kidawy-Btorskiej,

Ministry Edukacji Narodowej Barbary Nowackiej, Ministra Spraw Zagranicznych Radostawa Sikorskiego, Sekretarz Stanu w KPRM Katarzyny Kotuli




