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HiSTORIA BARTKA
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Bartek, co to byto?
Tak sie nie rzuca!”

Nie wszystko zawsze wychodzi.

Krytyka czesto pojawia sie wtedy,
| to jest normalne.

gdy rodzic chce zmotywowac dziecko,
poprawic je albo szybko mu poméc.

Jestem
beznadziejny.

Lepiej
nie prébowac.

| tak mi
nie wyjdzie.

KRY TYKOWANi@
Bartek sie usztywnia. ODBieRA DZieCKu MOC

Czuje wstyd i napiecie.
Boi sie, ze znowu nie da rady. Kiedy sie powtarza, dziecko zaczyna ba¢ sie
btedéw i traci wiare w siebie.

Jestesmy z Toba.

ZATRZYMA) Sig! |

© Zachowaj spokdj.
é Docen wysitek.
(Qfg} Pamietaj: wsparcie, nie krytyka.

Q) Dodaj otuchy. Wsparcie pomaga dziecku odzyskac spokéj,
@ Komentarze zostaw na pézniej. odwage i wiare w siebie.
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Kampania objeta zostata patronatami honorowymi: Marszatka Sejmu RP Wtodzimierza Czarzastego, Marszatkini Senatu RP Matgorzaty Kidawy-Btonskiej,
Ministry Edukacji Narodowej Barbary Nowackiej, Ministra Spraw Zagranicznych Radostawa Sikorskiego, Sekretarz Stanu w KPRM Katarzyny Kotuli




