Harmonogram zajec Klubu Senior+ Lipiec 2023

Harmonogram zajec Lipiec 2023r
Godzina| Poniedziatek 3.07.23 Wtorek 4.07.23 Sroda 5.07.23 Czwartek 6.07.23 Piatek 7.07.23 Sobota Niedziela
09:00 | Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie
09:30
10:00 | Tance swiata RE-nest | Tance swiata ER-nest | Tance swieta ER-nest | Tance swiata ER-nest | Tance swiata ER-nest
10:30
11:00
11:30 Rozmowy o P
12:00 Rehapilates Nordic Cwiczenia ciata i rozwiazywaniu . . Cwiczenia ciata i
Walking -AGATA umystu AGATA problemoéw ROZIVRRIRICe s umystu
12:30 samotnosci
13:00

Harmonogram zajec

Lipiec

2023

Godzina Pon. 10.07.2023 Wtorek 11.07.23 Sroda 12.07.23 Czwartek 13.07.23 Piatek 14.07.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy

' rozmowy rozmowy ; rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad [towarzyskie, przeglad | Spotkanie przy kawie, [towarzyskie, przeglad towarzyskie,

i prasy prasy przeglad prasy, prasy przeglad prasy
10:00 . . rozmowy towarzyskie . Wymiana
10:30 (Ielf:lzneenzizt‘:zzllzleam) LA E B, P°'f§:'.f:§‘c'f: o e

¢cwiczenia na kulinarnych
11:00 Rozmowy o urzadzeniach . Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci Cwiczenia samotnosci osteoporozy
12:00 Cwiczenia na e , Gimnastyka ciala i
. .. : Wspolny seans .
urzadzeniach Zajecia kulinarne filmowy umystu. Nordic
12:30 "Orbitrek" RELAKS Walking
13:00

Harmonogram zajec

Lipiec 2023

Godzina

Pon. 17.07.23

Wtorek 18.07.23

Sroda 19.07.23

Czwartek 20.07.23

Piatek 21.07.23

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

09:00 rozmowy SlpmLElllE gyl SPO:(::I'; ':?s‘;l:(gaiwm- rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad komputera towarzyskie, przeglad towarzyskie,
prasy prasy przeglac_i prasy
10:00 Kinezyterapia Rehapilates, Nordic Rozmowy Kinezyterapia V\’Iyr_nlana a
. L . A ; doswiadczen
10:30 (leczenie ruchem) Walking towarzyskie (leczenie ruchem) .
kulinarnych
11:00 Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci Ewi .. osteoporozy
wiczenia |zometryczne Z = 7 - -
12:00 ) Spiewac kazdy moze
) Cwiczenia na Gry logiczne, Gry logistyczne Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja Zajecia muzyczne umystu
13:00 Gimnastyka ciata i umystu

Harmonogram zajec

Lipiec 2023

Godzina Pon. 24.07.23 Wtorek 25.07.23 Sroda 26.07.23 Czwart_ek 27.07.23 Piatek 28.07.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, WYJAZD Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad LT G )] towarzyskie, przeglad towarzyskie
09:30 ! komputera ! !
prasy prasy przeglad prasy
10:00 . . . . Wymiana
_ AL 7L I ZIMNE DOLY Obstuga komputera Kinezyterapia doswiadczen
10:30 (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) .
kulinarnych
11:00 Rozmowy o ) Rehapilates dla
11:30 samotnosci Cwiczenia ) osteoporozy
12:00 Ewiczenia na izometryczne Spleyva_c kazdy moze, Gimnastyka ciata i
urzadzeniach Autokar o 9:00 zajecla muzyczne umystu. Nordic
12:30 a RELAKS Walking
13:00

Harmonogram zajec

Lipiec 2023

Godzina 31.07.2023 Sobota Niedziela

. Spotkanie przy kawie,

09:00 rozmowy

09:30 towarzyskie, przeglad

prasy

10:00 Kinezyterapia

10:30 (leczenie ruchem)

11:00 Rozmowy o

11:30 samotnosci

12:00 Cwiczenia na

12:30 urzadzeniach

13:00

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

umystu.

Agata Maksymowicz




