HARMONOGRAM ZAJEC MA]J 2023

Harmonogram zajec Maj 2023
Godzina|Pon. 01.05.2023 Wtorek 02.05.2023 Sroda 03.05.2023 Czwartek 04.05.23 Piatek 05.05.2023 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie,| spotkanie przy kawie,
¢ roz;_mwy 1ag| FOZMOWY towarzyskie,
. ] .| towarzyskie, przegla
09:30 01.maj 02.maj 03.maj S przeglad prasy
10:00 Cwiczenia Integracja
10:30 izometryczne
11:00 Gry logistyczne
11:30 y logisty
12:00 Gimnastyka ciala i
) Gry logisyczne umystu
12:30 Rozgrywki brydzowe
13:00 Relaks

Harmonogram zajec

Maj 2023

Godzina

Pon. 08.05.2023

Wtorek 09.05.2023

Sroda 10.05.2023

Czwartek 11.05.23

Piatek 12.05.23

Sobota

Niedziela

09:

00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie.

Spotkanie przy

Spotkanie przy kawie rozmowy rozmowy T kawie, rozmowy
rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad BRI LT s = towarzyskie
09:30 ! ! pieczenie chleba 4
prasy prasy przeglad prasy
10:00 - q - Wymiana
10:30 . CW|ctzen|a Tance Swiata Rozm:wY ° Pouzolmlftry_czna doswiadczen
: izometryczne Warsztaty taneczne samotnosci relaksacja VTl
11:00 ER-nest Rehapilates dla
30 épiewaé Kazdvinose 2 Warsztaty kulinarne - OSteoporoz.y -
12:00 - Cwczenia TAICHI . A Gimnastyka ciata i
Gr’y logistyczne, Pieczenie chleba umystu. Nordic
. - ¢wiczenia na .
12:30 Ws?itlar:\;:veans urzadzeniach Walking
13:00 y Relaks Konsumcia Relaks
|
Maj 2023
Godzina Pon 15.05.2023 Wtore_k 16.05.23 Sroda 17.05.23 Czwart_ek 18.05.23 Piatek 19.05.23 Sobota Niedziela
09:00 ) ) Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
Spotkanie przy kawie, rozmowy Nauka obstugi rozmowy kawie, rozmowy
. rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad 9 towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy przeglad prasy
10:00 . . Wymiana
10:30 Kinezyterapia Tance $wiata t:x::;m:lze (Ielf:'zneenzi‘étfr‘a::;am) doswiadczen
) warsztaty taneczne \ u kulinarnych
11:00 ER-nest Rehapilates dla
11:30 Rozmowy o ) osteoporozy
12:00 samotnosci, Cwiczenia gimnastyczne | Spiewaé kazdy moze
i ¢wiczenia na Gry logiczne, TAICHI Gry logistyczne Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja umystu
13:00 Relaks Relaks

Harmonogram zajec

Maj 2023

Godzina Pon 22.05.2023 Wtorek 23.05.2023 Sroda 24.05.23 Czwartek 25.05.23 Piatek 26.05.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) rozmowy rozmowy . . o kawie, rozmowy
. . Spotkanie przy kawie zbioérka .
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
prasy prasy przeglac_l prasy
- AL 7L I Rozmowy wycieczka dtg\‘l’v?;?:zaeﬁ
10:30 (leczenie ruchem) Tance $wiata towarzyskie Yy kulinarnych
11:00 Rozmowy o Warszsztaty ER-nest Rehapilates dla
11:30 samotnosci osteoporozy
12:00 oo Zajecia kulinarne Ewiczenia TAICHI | ©9red Botaniczny | g, octyka ciata i
Cwiczenia na A - PAN .
urzadzeniach Cwiczenia na umystu. Nordic
12:30 urzadzeniach Walking
13:00 Relaks Relaks Relaks Relaks

Harmonogram zajec

Maj 20023

Godzina

Pon. 29.05.2023

Wtorek 30.05.23

Sroda 31.05.23

09:

00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawie

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz

09:30 rozmowy rozmowy towarzyskie rozmowy

10:00 Kinezyterapia S fopwarzyside

10:30 Zajecia taneczne ER-

11:00 Rozmowy o nest

11:30 samotnosci

12:00 5 Cwiczenia TAICHI
Gty logistyczne Spiewac¢ kazdy moze

12:30

13:00 Relaks

Zajecia

Cwiczenia TAICHI

Prowadzacy

Mariusz Szewczyk




