Harmonogram zajec Klubu Senior+ grudzien 2023 r

:00

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Harmonogram zajec GRUDZIEN 2023
Godzina Piatek 01.12.2023 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie,
rozmowy towarzyskie,
09:30 przeglad prasy
10:00 ANDRZEJKI
10:30
11:00
11:30 : . .
12:00 Gimnastyka ciata i
umystu
12:30
13:00 Koniec zajeé Koniec zajeé Koniec zajeé Koniec zajeé Koniec zaje¢
0
Harmonogram zajec GRUDZIEN 2023
Godzina Pon. 04.12.23 Wtorek 05.12.23 Sroda 06.12.23 Czwartek 07.12.23 Piatek 08.12.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
' . . rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
Spotkanie przy kawie . ; . ;
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 A q _
10:30 . CW|ctzen|a Tance $wiata Gry logistyczne Pouzolm: try_czna d I:N ars_ztatyt
: izometryczne Warsztaty taneczne relaksacja ekoracje potraw
11:00 ER-nest Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 éwiczenia TAICHI samotnosci osteoporozy
12:00 Gry logistyczne 2 q P . . | Gimnastyka ciata i
Rozgrywki brydzowe Spuewat;(l;fz:y moze umystu. Nordic
12:30 Koledy edy Walking
13:00 Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec
Harmonogram zajec grudzien 2023
Godzina Pon. 11.12.23 Wtoqu 12.12.23_ Sroda 13.12.23 Czwarifek 14.12.2:-_! Piatek 1!'_;.12.23 Sobota Niedziela
09:00 ) ) Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
Spotkanie przy kawie, rozmowy Nauka obstugi rozmowy kawie, rozmowy
. rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad 9 towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Wymiana
10:30 Kinezyterapia Tance $wiata Gry logistyczne (Ieczeni: ruc:em) doswiadczen
) warsztaty taneczne kulinarnych
11:00 ER-nest
11:30 Rozmowy o Cwiczenia TAICHI L. L. .
12:00 samotnosci, . Spiewac kazdy moze
) c¢wiczenia na Gry logiczne, Gry logistyczne
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja Koledy

Kino 19:00 Hugondwka

Harmonogram zajec

Grudzien 2023

Godzina Pon_18.12.23 _ Wtorgk 19.12.23_ Sroda 20.12.23 Czwart_ek 21.12.2:? Piatek 2?.12.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy prasy przeglac_l prasy
10:00 Kinezyterapia Grv logistyczne Kinezyterapia d:zyv?;?:zaeﬁ
10:30 (leczenie ruchem) Tance $wiata y logisty (leczenie ruchem) e
11:00 Rozmowy o parszszta by ERCaE St Rehapilates dla
11:30 samotnosci éwiczenia TAICHI Crv loaistvezne osteoporozy
12:00 Gl e Y z by d3 ! Gimnastyka ciata i
ettt Wigilia rozgrywki brodzowe umystu. Nordic
12:30 a Gry logistyczne Walking

13:00 Koniec zai'ﬁé Koniec zai'ﬁé Koniec zai'ﬁé Koniec zai'ﬁé Koniec zaje¢

Harmonogram

Grudzien 2023

12:

Pon. 25.12.23

Koniec zajec Koniec zajec

Wtorek 26.12.23

.Sroda 27.12.23

Czwartek 28.12.23

Piatek 29.12.23

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy kawie
rozmowy
towarzyskie

GRY LOGISTYCZNE

Cwiczenia TAICHI

GRY LOGISTYCZNE

Cwiczenia
izometryczne

Gry logistyczne

Gry logistyczne

Spiewaé kazdy moze

REHAPILATES DLA
OSTEOPOROZY

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

umystu.

Agata Maksymowicz




