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Harmonogram zajec LISTOPAD 2023
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda 01.1123 Czwartek 02.11.23 Pigtek 03.11.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie,
— | Dzien wolny Dzieri wolny rozmowy towarzyskie,
09:30 przeglad prasy
10:00 | - ~ Cwiczenia
10:30 izometrvczne
11:00
11:30 i Gry logistyczne,
12:00 rozgrywki
— brydzowe
12:30
13:00
0 . - B ——
Harmonogram zaje¢ Listopad 2023
Godzina Pon. 06.11.23 Wtorek 07.11.23 Sroda 08.11.23 Czwartek 09.11.23 Pigtek 10.11.23 Sobota 11.11.23
09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawle, | Spotkanle przy kawle, Spotkanie przy
i rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawle, rozmowy | <jiladanie
09:30 towarzyskle, przeglad | towarzyskle, przeglad | towarzyskie, przeglad | towarzyskle, przeglad towarzyskle, kwiatiw
: ras as! prasy prasy pod
10:00
Kinezyterapia pomnikie
10:30 (leczenle ruchem) ZATCHT Rehapligtes i m' gods,
SWIETO v
11:00 Rozmowy o = 1500
1130 samotnosel Gry logistyczne NIEPODLEGI..OSCI
spotkanie
12:00 Cwilczenla na okolicznoéciowe
urzadzenlach $plewa¢ kazdy moze ws:.!g_l'(ullpamq Zajecia kulinarna
12:30 “Orbitrek" = ||

1 13:00 TEATRny'aZd 17:30 |
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urzadzeniach

rozgrywkl brydzowe

Godzinﬂ Pon.13.11.23 Wtorek 14.11.23 Sroda 15.11.23 Czwartek 16.11.23 Piatek 17.11.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawle, Spotkanie przy kawie s‘potkanle przy kawle, Spotkanle przy
’ rozmowy rozmowy il rozmowy kawle, rozmowy
Kl Nauka obstugi i )
09:30 towarzyskle, przeglad|towarzyskie, przeglad Komputera towarzyskie, przeglad towarzyskie,
y prasy pras prasy przegiad prasy
10:00 [
Kinezyterapla Kinezyterapia N
10:30 (leczenle ruchem) éwiczenia taichi (leczenle ruchem) Gry logistyczne
11:00 Rozmowy o ‘Rehapliiates dia
11:30 samotno ) |____osteoporozy
12:00 i Spiewa¢ kazdy moze
: Cwiczenia na Gry loglczne, Gry logistyczne Gry logistyczne Gimnastyka ciata |
12:30 urzadzeniach rozmowy, Integracja rozgrywki brydzowe umystu
13:00 4]
Harmonogram zajec LISTOPAD 2023
Pon., 20.11.23 Wtorek 21.11.23 Sroda 22.11.23 Czwartek 23.11.23 Piatek 24.11.23 Sobota Niedzlela
Spotkanie przy kawie, | Spotkanle przy kawie, Spotkanie przy kawie |Spotkanle przy kawle, Spotkanie przy Wylitd na
rozmowy rozmowy Nauka obstugi ‘|rozmowy kawie, rozmowy Lontert
09:30 towarzyskle, przeglad|towarzyskle, przeglad Kamputera towarzyskle, przeglad towarzyskie, OErodek
) prasy prasy ]nra_sv,l Drzeglad prasy K e
L0:00 Wymlana AR, STh
e Kinezyterapia Kinezyterapia doéwiadczen atwaris
10:30 (leczenle ruchem) Ewiczenia taichi (leczenle ruchem) kullnarnvch Rutakar godz
11:00 Rozmowy o Rehapiiates dia 16:00, Powrét
11:30 am I ostaonorozy vk gode. 20100
.y i Splewac kazdy moze,
12400 Cwiczenia na Gry Logistyczne Gry logistyczne zajecia muzyczne Gl::ny.-m"' N';‘::: !
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Cwiczenia na
urzadzeniach

23
C

$plewaé kazdy moze,
zajecla muzyczne

Gry logistyczne

Godzina Pon. 27.11.23 Wtorek 28.11,23 Sroda 29.11.23 Czwartrk 20.11.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawle, | Spotkanle przy kawle,
e rozmowy rozmowy Spotkania przy kawie | Spotkanle przy kawle,
towarzyskle, przeglad | towarzyskle, przeglad| obstuga komputera |rozmowy towarzyskle
Drasy prasy
Kinezyterapia Cwiczenia
(leczenle ruchoem) Ewiczenia TAICHI izometryczne
samothoidl Relaks

Gry logisyczne
Rozgrywki brydzowe

Kine apla A
(Iecznenzl:t:\: c:em) Bogusiaw Poprzeckl
Rozmowy‘? . p Poprzecki

$plewa¢ kazdy moze

Bogustaw Poprzeckl

Rahapliates dia
osteoporozy

Agats Maksymowicx

Gimnastyka ciala |
umyshs.

Agata Maksymowicz




