Harmonogram zajec Klubu Senior+ marzec 2024

Harmonogram zajec Marzec 2024
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek 1.03.24 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie,
rozmowy towarzyskie,

09:30 przeglad prasy

10:00 Integracja

10:30

11:00

11:30 : . .

12:00 Gimnastyka ciata i

umystu
12:30
13:00

Harmonogram zajec

0
Marzec 2024

Godzina

Poniedziatek 4.03.24

Wtorek 05.03.24

Sroda 06.03.24

Czwartek 07.03.24

Piatek 08.03.24

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

09:00 rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 - . )
Klnez_yterapla G szometry_czna Spotkanie
10:30 (leczenie ruchem) . relaksacja
poizometryczna Zajecia TAICHI
11:00 Rozmowy o relaksacja Rozmowy o Dzien
& - L - zien
11:30 samotnosci samotnosci
12:00 Cwiczenia na
urzadzeniach Gry logistyczne Zajecia kulinarne Zajecia kulinarne Kobiet
12:30 "Orbitrek"
13:00

Harmonogram zajec

Marzec

2024

Godzina

Pon 11.03. 24

Wtorek 12.03.24

Sroda 13.03.24

Czwartek 14.03.24

Piatek 15.03.24

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

09:00 Spotkanie przy kawie. A
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 - - ’ - - Wymiana
10:30 a elf::‘eer\ziyetfzf:zleam) Cwiczenia TAICHI (Ielf:lznee:iyet(::ga::::m) doswiadczen
) poizometryczna kulinarnych
11:00 Rozmowy o relaksacja Rehapilates dla
11:30 samotnosci ) osteoporozy
12:00 Cwiczenia na 'g;z'tl;i:nk:né‘x;?::i:m Spi(t;awalé k'aitdy moze Gimnastyka ciata i
. Gry logistyczne urzadzeniach ry logistyczne y
. urzadzeniach umystu
12:30
13:00 0

Harmonogram zajec

Marzec 2024

Godzina Pon_18.03.24 _ Wtoqu 19.03.24_ Sroda 20.03.24 Czwart_ek 21.03.24_1 Piatek 2?.03.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy prasy przeglac_l prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia V\’Iyl_mana -
10:30 (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) CLEdul LA
) Tance swieta ER-nes Ewiczenia TAICHI kulinarnych
11:00 Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci ) osteoporozy
12:00 éwiczenia na Zajecia kulinarne Spleyva_c kazdy moze, Gimnastyka ciata i
urzadzeniach Cwiczenia na Gry logistyczne zajecla muzyczne umystu. Nordic
12:30 a urzadzeniach Walking
13:00

Harmonogram zajec

Marzec 2024

Godzina Pan 25.03.24 Wtorek 26.03.24 Sroda 27.03.24 Czwartek 28.03.24 Piatek 29.03.24 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, . ) ) ) Spotkanie przy
rozmowy rozmowy Spotkania przy kawie |Spotkanie przy kawie, kawie, rozmowy

09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad| obstuga komputera |rozmowy towarzyskie towarzyskie

prasy prasy

10:00 Kinezyterapia Cwiczenia

10:30 (leczenie ruchem) Zajecia tance swiata ) izometryczne Przeglad prasy

11 500 RozmowY 9 ER-nest Cwiczenia TAICHI Relaks Rehapilates

11:30 samotnosci

12:00 Cwiczenia na Spiewaé kazdy moze, . Gry logisyczne Cwiczenia ciata i

) .. Gry logistyczne . .
12:30 urzadzeniach zajecia muzyczne Rozgrywki brydzowe umystu
13:00

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Ewiczenia TAICH

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

umystu.

Agata Maksymowicz




