Harmonogram zajec¢ w Klubie Senior+

Styczen 2023

Harmonogram zajec 2023 2.01.2023-8.01.2023
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie,
) rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad
prasy prasy prasy prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia Kinezyterapia s
10:30 (leczenie ruchem) . - (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) SWIQtO
Zajecia taneczne o
11:00 Rozmowy o Rozmowy o Rozmowy o Trzech Kroli
11:30 samotnosci samotnosci samotnosci
12:00 Cwiczenia na Gry logiczne, Gry logiczne, Wspélny seans
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja | rozmowy, integracja filmowy
13:00
|
Harmonogram zajec 2023 9.01.2023-15.01.2023
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie,|Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
prasy prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia Kinezyterapia d V\’Iyr_m;ma .
10:30 (leczenie ruchem) e (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) oswiadczen
) Zajecia taneczne kulinarnych
11:00 Rozmowy o Rozmowy o Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci samotnosci samotnosci osteoporozy
12:00 Cwiczenia na Gry logiczne, Gry logiczne, Wspoélny seans Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja | rozmowy, integracja filmowy umystu
13:00
|
Harmonogram zajec 2023 16.01.2023-22.01.2023
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy prasy prasy prasy przeglgc_l prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia Kinezyterapia d V\’Iyr_mcalana ,
10:30 (leczenie ruchem) P (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) oswiadczen
) Zajecia taneczne kulinarnych
11:00 Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci Spotkanie z osteoporozy
12:00 ; pracownikiem socjalnym Wspélny seans
) Cwiczenia na Gry logiczne, i pracownikiem Wydziatu filmowy Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja | Spraw Spotecznych OPS umystu
13:00

Harmonogram zajec 2023 23.01.2023-29.01.2023
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie,|Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy

) rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,

) prasy prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia Kinezyterapia V\’Iyr_mana .
10:30 (leczenie ruchem) e (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) doswiadczen

Zajecia taneczne kulinarnych

11:00 Rozmowy o Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci samotnosci osteoporozy
12:00 . ) . . Wspoélny seans . : :

) Cwiczenia na Gry logiczne, Gry logiczne, filmowy Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja | rozmowy, integracja umystu
13:00

Harmonogram zajec

23

30.01.2023-31.01.2

023

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Nordic Walking

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz

Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,
) rozmowy rozmowy

09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad
) prasy prasy

10:00 Kinezyterapia

10:30 (leczenie ruchem) .

11:00 Rozmowy o Zajecia taneczne

11:30 samotnosci

12:00 Cwiczenia na Gry logiczne,
. urzadzeniach rozmowy, integracja

12:30

13:00




