Harmonogram zajec Klubu Senior+ czerwiec 2023

satatki rézne degustacia

Harmonogram zajec Czerwiec 2023
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek 1.06.23 Piatek 2.06.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie,| spotkanie przy kawie,
. roz|?_10wy ad rozmowy towarzyskie,

. owarzyskie, przegla lad
09:30 T przeglad prasy
10:00 Cwiczenia Integracja
10:30 izometryczne
11:00 .. .

30 Zajecia kulinarne ) . .
11: Gimnastyka ciala i
12:00 satatki rozne um)";g:;(::;rd'c
12:30 degustacja
13:00

Harmonogram zajec

Czerwiec

2023

Godzina Poniedz. 5.06.23 Wtorek 6.06.23 Sroda 7.06.23 Czwartek 8.06.23 Piatek 9.06.23 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,

) rozmowy rozmowy rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad

) prasy prasy prasy
10:00 Kinezyterapia Cwiczenia na
10:30 (leczenie ruchem) Takhice Swiata ER-nest urzadzeniach
11:00 RozmowY o Cwiczenia taichi Boze Ciato Wolne
11:30 samotnosci
12:00 Cwiczenia na

urzadzeniach Spiewaé kazdy moze t:x::;m:kyie

12:30 "Orbitrek" Yy
13:00

Harmonogram zajec

Czerwiec 20

23

Godzina Pon_12.06.23 _ Wtore_k 13.06.23_ Sroda 14.06.23 Czwart_ek 15.06.2:-_! Piatek 1§.06.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .

. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,

09:30 komputera

prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 . . . . Wymiana
10:30 ue'f;'z"eenzi‘étfﬂiﬁfm) Spiewa¢ kazdy moze (Ielf:lznee:i‘étft:z:::m) O )

) Tance ER-nest kulinarnych
11:00 RozmowY 9 Ewiczenia taichi Rehapilates dla
11:30 samotnosci ) osteoporozy
12:00 ) Spiewac kazdy moze

CWIczenl:_:l na Gry Iog_lczne, . Rozmowy towarzyskie Giyllogistye=ne ek
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja umystu
13:00 Gimnastyka ciata i umystu

Harmonogram zajec

Czerwiec

2023

Godzina

Pon 19.06.23

Wtorek 20.06.23

Sroda 21.06.23

Czwartek 22.06.23

Piatek 23.06.23

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

09:00 Spotkanie przy kawie. A
rozmowy - . . rozmowy kawie, rozmowy
. Spotkanie przy kawie Nauka obstugi . .
. towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy przeglad prasy
10:00 q - . . Wymiana
. Klnez_yterapla Kinezyterapia Gry logistyczne K|nez_yterap|a doswiadczen
10:30 (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) .
kulinarnych
11:00 Rozmowy o . P . . Rehapilates dla
11:30 samotnosci Gry logistyczne Cwiczenia taichi Spotkanie z EteEEIee
12:00 - . Cwiczenia na psycl_lologlem_. Gimnastyka ciata i
Cwiczenia na d iach - - Rozmowy Rozwigzywanie 1 di
R A veane towarzyskie probleméw starosci umystu. Nordic
12:30 muzyczne Walking
13:00

Harmonogram zajec

Czerwiec 2023

Godzina Pon 26.06.23 Wtorek 27.06.23 Sroda 28.06.23 Czwartek 29.06.23 Piatek 30.06.23 Sobota Niedziela
. Spotkanie przy kawie, .

09:00 . rozmowy Spotkania przy kawie |Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
HATEIEELE towarzyskie, przeglad| obstuga komputera |rozmowy towarzyskie N, BEELOT

09:30 ypras'yp g'a 9 P Y Y towarzyskie

10:00 Cwiczenia na Cwiczenia Przeglad pras

10:30 Zajecia tance swiata urzadzeniach izometryczne glad prasy

ﬂ (3)8 do LS Cwiczenia taichi Relaks Rehapilates

12:00 L . 2 . . P .. .

" Spiewac kazdy moze, Rozmowy Gry logisyczne Cwiczenia ciata i

Wilanowa - - - A -

12:30 zajecia muzyczne towarzyskie Rozgrywki brydzowe umystu

13:00

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

Agata Maksymowicz

umystu.




