Harmonogram zajec Klub Senior+ Luty 2024

Harmonogram zajec Luty 2024
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek 1.02.24 Piatek 02.02.24 Sobota Niedziela

09:00 ) Spotkanie przy kawie,
Przlzglf)towanla rozmowy towarzyskie,

09:30 ulinarne przeglad prasy

10:00 Integracja

10:30

11:00

11:30 Zabawa . i, .

12:00 Glmnastyk? ciata i
karnawatowa S

12:30

13:00

Harmonogram zajec

lut.24

Godzina PON. 05.02.2024 Wtorek 06.02.24 Sroda 07.02.24 Czwartek 08.02.24 Piatek 09.02.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
. rozl?_wwy adle rozlzl_wwy nd Spotkanie przy kawie . rozI?wwy nd katwue, rozmk_owy
09:30 |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przegla rozmowy towarzyskie owarzyskie, przegla owarzyskie,
prasy prasy prasy przeglagl prasy
-0:00 LR AT Zajecia kulinarne dc:glyvrir;?:zaer'l
10:30 (leczenie ruchem) Zajecia taneczne ER- ) Je kulinarnych
11:00 Rozmowy o s ST A el Rehapilates dla
- % o Thtusty czwartek
11:30 samotnosci osteoporozy
12:00 Cwiczenia na Grv logiczne Gimnastyka ciata i
urzadzeniach rozmo‘\,lv ginte r’ac'a Gry logistyczne Biesiada paczkowa umystu. Nordic
12:30 "Orbitrek"” Y, Integracj Walking
13:00

Harmonogram zajec

Luty

2024

Godzina Pon 12.02.2024 Wtorek 13.02.2024 Sroda 14.02.24 Czwartek 15.02.24 Piatek 16.02.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) rozmowy rozmowy " - rozmowy kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad Spotkanie przy kawie towarzyskie, przeglad towarzyskie
09:30 ! 4 rozmowy towarzyskie 4 4
prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia dt:lz:vlil:j‘cnzaeﬁ
10:30 (leczenie ruchem) | Zajecia taneczne ER-| = ) (leczenie ruchem) kulinarnych
11:00 Rozmowy o e SR B T A Rehapilates dla
11:30 samotnosci ) osteoporozy
. Cwiczenia na -
12:00 Cwiczenia na ostatki, urzadzeniach gry Sl LG e Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach kawa, paczki,zabawa logistyczne umystu
13:00 0

Harmonogram zajec

lut.24

Godzina Pon 19.02.24 Wtorek 20.02.24 Sroda 21.02.24 Czwartek 22.02.24 Piatek 23.02.24 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy

. rozI:l_10wy ndle rozI:\_10wy nd Spotkanie przy kawie . rozI11_10wy nd katW|e, roan:_owy
09:30 |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przegla rozmowy towarzyskie owarzyskie, przegla owarzyskie,

prasy prasy prasy przeglac_l prasy

10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia dtré,yv?;?:zaeﬁ
10:30 (leczenie ruchem) Tance $wiata ) (leczenie ruchem) e
11:00 Rozmowy o ERNEST LI e Rehapilates dla
11:30 samotnosci Gry logistyczne osteoporozy
1200 Cwiczenia na Gry logistyczne AL T T LU UL tcl:;:::::al::: G:T:‘:\:;tlyk:o?::: I
12:30 urzadzeniach komputera Walking
13:00

Harmonogram zajec

Luty 2024

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

€wiczenia TAICHI

Mariusz Sewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz

Godzina Pon 26.02.24 Wtorek 27.02.24 Sroda 28.02.24 czwartek 29.02.24 Piatek Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,

) rozmowy rozmowy . . | Spotkanie przy kawie

t ki lad |t ki lad Spokanie przy kawie t Ki
09:30 |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przegla rozmowy towarzyskie rozmowy towarzyskie
prasy prasy
10:00 Kinezyterapia Cwoczenia
10:30 (leczenie ruchem) |Zajecia taneczne "ER- ; izometryczne
11:00 Rozmowy o nest" Cwiczenia TAICHI
11:30 samotnosci Gry logistyczne,
12:00 - . c¢wiczenia na
Cwiczenia na - . .

12:30 urzadzeniach Gry Logistyczne Gry Logistyczne urzadzeniach
13:00




