HERMONOGRAM ZAJEC KWIECIEN 2023 KLUB SENIOR+

Niedziela

Harmonogram zajec Kwiecien 2023
Godzina|Poniedz. 03.04.2023 | Wtorek 04.04.2023 Sroda 05.04.2023 Czwartek 06.04.23 Piatek 07.04.23 Sobota
09:00 Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie,| spotkanie przy kawie,
rozmowy . Spotkanie przy kawie Spotkanie przy kawie, rozn_10wy rozmowy towarzyskie,
. towarzyskie, przeglad obstuga komputera |towarzyskie, przeglad
09:30 przeglad prasy
rasy prasy
10:00 . . Cwiczenia Integracja
10:30 e izometryczne
11:00 gry logistyczne, ;
11:30 | warsztaty kulinarne Spotkanie Gry logistyczne
o - WIELKANOCNE Gimnastyka ciata i
12:00 Cwiczenia na . . )
przyzadach, Rozgrywki bry_dzowe Gry Iog_lsyczr!e umystu
12:30 | warsztaty kulinarne warsztaty kulinarne Rozgrywki brydzowe
13:00

Harmonogram zajec

Kwiecien 2023

Godzina Pon. 10.04.23 Wtorek. 11.04.23 Sroda 12.04.23 Czwartek 13.04.23 Piatek 14.04.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 . . - Wymiana
- Zoos Kinezyterapia Poizometryczna o 2
T
10:30 PONIEDZIALEK w ar;cc: s;mata (leczenie ruchem) relaksacja dosy\nadczen
. WIELKANOCNY arsztaty taneczne = soulinarnych,
11:00 ER-nest Obstuga komputera ozmowY 9 ehapilates dla
11:30 samotnosci osteoporozy
12:00 - . Warsztaty 9b_sluga_ Wspéliny seans Gimnastyka ma_ia i
Zajecia kulinarne komputera, cwiczenia filmow umystu. Nordic
12:30 na urzadzeniach y Walking
13:00

Kwiecien 2023

Godzina

Pon 17.04.23

Wtorek 18.04.23

Sroda 19.04.23

Czwartek 20.04.23

Piatek 21.04.23

Sobota

Niedziela

09:

00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie.

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

Spotkanie przy kawie, rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
. rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy przeglad prasy
10:00 . . . . Wymiana
10:30 Kinezyterapia Tance $wiata Oblsf;:e:yl:s:plljat;era (Ielf:lzneerlziyetf:,;(a:zleam) doswiadczen
) warsztaty taneczne 9 P kulinarnych
11:00 ER-nest Rehapilates dla
11:30 Rozmowy o osteoporozy
12:00 samotnosci, |g biiltuiink: ?vs;lctzzr:i: ':; Spiewac kazdy moze
) éwiczenia na Gry logiczne, 9 tlrza_dzeniach Gry logistyczne Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja umystu
13:00 0

Harmonogram zajec

Kwiecian 2023

Godzina Pon_ 24.04.23 _ Wtorgk 25.04.23_ Sroda 26.04.23 Czwart_ek 27.04.23 Piatek 2§.04.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy _ ) prasy przeglac_l prasy
- TR ETE) izomeicz:lyv ::‘;znzn:)abslu a R d(lné,\‘l,v?;?:zaeﬁ
10:30 (leczenie ruchem) Tance swiata ko‘r,nputera 9 (leczenie ruchem) e
11:00 Rozmowy o piarszszta by ERCaE St Rehapilates dla
11:30 samotnosci Grilowanie osteoporozy
. ; S 5 Spoptkanie z . . .
12:00 Gl e ZaéQC.Ia ku!lnarne Obséuqa k0|'11putera e R Glmnas;tyk; m:_la i
urzadzeniach wiczenia na wiczenia na ARCHE umystu. Nordic
12:30 urzadzeniach urzadzeniach Walking
13:00

Godzina

09:

00

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

Agata Maksymowicz

umystu.




