Harmonogram zajec¢ w Klubie Senior+

Luty 2023

Harmonogram zajec 2023 1.02.2023-5.02.2023
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Cwiczenia Integracia
10:30 (leczenie ruchem) izometryczne gracj
11:00 Rozmowy o Rozmowy o
11:30 samotnosci samotnosci
12:00 Gimnastyka ciata i
) Gry logiczne, Wspolny seans umystu
12:30 rozmowy, integracja filmowy
13:00
|
Harmonogram zajec 2023 6.02.2023-12.02.2023
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
' rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia Poizometryczna V\,Iyr_mana .
10:30 (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) relaksacja doswiadczen
' Zajecia taneczne kulinarnych
11 300 RozmowY o Rowerek stacjonarny RozmowY o Rehapilates dla
11:30 samotnosci samotnosci osteoporozy
12:00 Cwiczenia na Gry logiczne, Gry logiczne, Wspoélny seans Glrn?ya:ltuy-k:ai:iza !
12:30 urzadzeniach orbitrek | rozmowy, integracja | rozmowy, integracja filmowy Nordic Walking
13:00
|
Harmonogram zajec 2023 13.02.2023-19.02.2023
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
. Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, .. Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
09:00 rozmowy rozmowy Z_ajqa_a komputerO\_Ne rozmowy kawie, rozmowy
- - (indywidualne konsultacje) - -
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad i . towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 9:30-13:00
prasy prasy prasy przeglac_i prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia Kinezyterapia V\’Iyr_nlana ,
10:30 (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) doswiadczen
) Zajecia taneczne kulinarnych
11:00 Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci Wspélne planowanie Thusty osteoporozy
12:00 Cwiczenia na Gry logiczne, k\fvycutecz:k; L czwartek/:[nazeme Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja I ACatUANIUZE I PacZXOM umystu
13:00

Harmonogram zajec 2023 20.02.2023-26.02.2023
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

. Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, .. Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy

09:00 rozmowy rozmowy Z?JQC'_a komputerO\_Ne rozmowy kawie, rozmowy
- - (indywidualne konsultacje) . -

. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad ) . towarzyskie, przeglad towarzyskie,

09:30 9:30-13:00
prasy prasy prasy przeglac_l prasy

10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia Kinezyterapia V\’Iyl_mana ,
10:30 (leczenie ruchem) S (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) doswiadczen

) Zajecia taneczne kulinarnych
11:00 Rozmowy o Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci samotnosci ) osteoporozy
12:00 i Spiewaé kazdy moze/

) Cwiczenia na Ostatki: kawa, paczki, Gry logiczne, zajecia muzyczne Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach zabawa rozmowy, integracja umystu
13:00

Harmonogram zajec

23

27.02.2023-28.02.2

023

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz

Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,
) rozmowy rozmowy

09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad
) prasy prasy

10:00 Kinezyterapia

10:30 (leczenie ruchem) .

11:00 Rozmowy o Zajecia taneczne

11:30 samotnosci

12:00 Cwiczenia na Spiewaé kazdy moze/

12:30 urzadzeniach zajecia muzyczne

13:00




