Harmonogram zaje¢ Klubu Senior+ Sierpien 2023

Harmonogram zajec Sierpoien 2023 ]
Godzina Ponledzialek Wtorek 01.08.23 Sroda 02.08.23 Cawartek 03.08.23 Pigfe_lf 04.08.23 Sobota Niedziela |
09:00 potkanle przy kawle, | Sp le przy kawle,| spoth przy kawle,
Spotkanie przy kawle rozmowy r Y r y towarzyskle,
rozmowy tow towarzyskle, przeglad | towarzyskle, przeglad przeglad prasy
—Easy =
Integracja
Gry logisty

Ewiczenla na
urzadzenlach

Gimnastyka clela i
umystu
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Godzina’ Pon. 07.08.2023 Wtorek 08.08.23 Sroda 09.08.23 Czwartek 10.08.23 Pigtek 11.08.23 Niedziela
09:00 Spotkanle przy kawle, | Spotkanie przy kawie, | Spotkanle przy kawle, | Spotkanie przy kawle, Spotkanle przy
) rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawle, rozmowy
09:30 towarzyside, przsgiad | towarzyskis, przegiad towarzyskle, przegiad | towarzyskie, przeglad| towarzyskle,
___prasy pras) prasy prasy | d pras)
10:00 Wymiana
Cwiczenla na v
X Obseluga komputera doswiadczeri
10:30 lnzlnow!o urzgdzeniach kulinarnych
11:00 Rozmowy o
 11:30 = samotnoscl
12:00 Ewlczenla na e s 1 Gry logistyczne
— urzadzenlach | Zajncla kullnarne ws';s::y seans
12:30 “Orbitrek”  Ral . oy

13:00 '
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Czwartek 17.08.23 _

Pigtek 18.08.23

Niedziela

Godzina Pon 14.08.23 Wtorek 15.08.23 Sroda 16.08.23
09:00 Spotkanle przy kawie. rozn‘:ﬂy""w"’ ksnp:l?‘rnolz‘n?;:vvy
i~ y
9130 Klub zamkniety Kiub zamkniety N::I:nlp:::::gi towarzyskle, ad e,
____prasy
Kinezyterapla
10:30 (leczenle ruchem) Kinezyterapla
$plewaé kazdy moze | Gimnastyka clels |
Gry logistyczne umysiu
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[Godzina] __ Pon. 21,08.23 “Wtorek 22.08.23

Sroda 23.08.23

Czwartek 24.08.23

Pigtek 25.08.23

Niedzlela

09:00 |Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawle |Spotkanie przy kawie

Spotkanle przy kawle

|Spotkanie przy kawie

0:00 | rafice éwlata ER-nest | Tafice swiata ER-nest | Tafice Swilata ER-nest

Tafice $wlata ER-nest

Tarice $wiata ER-nest

Gry logistyczne

Gry logistyczne

Relaks Splewaé
kazdy moze

Gry logistycane

iplewat kaldyt mote

$plewaé katdy moze | Bogustaw Poprzecid
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Godzina Pon. 28.08.23 Wtorek 29.08.23 &roda 20.08.23 Czwartek 31.08.23 Niedziela

09:00 Spotkanle przy kawie, | Spotkanie przy kawie,
=== rozmowy T Y Spotkanla przy i p ie przy kawle,

09:30 towarzyskle, przegind | towarzyskie, przeglad bsiug p a |r y towarzyskie

: prasy _prasy
10:00 Kinezyterapla Cwiczenia
10:30 {leczenle ruchem) Rehaplintes Gimnastyka ciate § Izometryczne
Rozmowy 0 umysiu Relaks
0 samotnoscl

12:00 Cwiczenla na /a ! ol Relaks ¢wiczenla na Gry loglisyczne
B urzadzenlach f - urzadzenlach Rozgrywki brydzowe

12:30 ; A =

13:00




